
Componente de Atención:

 

Durante la actividad, se proporcionó a los participantes una comprensión clara y práctica de los conceptos básicos de finanzas personales y presupuestación. Se inició con una

explicación sobre la autonomía financiera, indagando quién ejerce control sobre sus finanzas personales. Se definieron términos importantes como ingresos, gastos, ahorro y

balance, y se presentaron ejemplos prácticos. Además, se ofrecieron recomendaciones para mejorar el manejo del dinero. Se sensibilizó a las personas mayores sobre la

prevención del fraude, presentando ejemplos de fraudes comunes y señales de alerta. Finalmente, se promovió la conducta de ahorro mediante el establecimiento de un

presupuesto, instando a los asistentes a reservar una parte de sus ingresos y limitar gastos innecesarios.
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos. 

Nombre de la actividad: Caminos a la Autonomía (S4)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 

Fecha de 

ejecución:

Código: FOR-PSS-517

Versión: 1
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Derechos y Ejercicio de Ciudadanía

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para

su exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Proporcionar a los participantes una comprensión clara y práctica de los conceptos básicos de finanzas personales y presupuestación, y cómo aplicarlos en su vida diaria

2. Sensibilizar a las personas mayores frente a la prevención del fraude.

3. Promover la conducta de ahorro en las personas mayores. 

Sillas

Profesional Psicosocial 

Televisor

Computador

Internet 

Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar. 

Se da inicio al momento central de la actividad realizando la explicación frente a la autonomía financiera, donde se indaga con las personas mayores ¿Quién es

consciente y ejerce el control sobre sus finanzas personales?. Una vez finalizado este sondeo inicia definiendo términos importantes para el manejo des finanzas

personales como lo son: Ingresos, gastos, ahorro, balance; se continua realizando la presentación de un ejemplo práctico y se solicita a algunos de los asistentes que

realicen que ejemplifiquen lo compartido. Una vez finalizado este ejercicio se establecen unas recomendaciones para mejorar el uso del dinero. Se recomienda a-

identificar los ingresos. b. Identificar los gastos c. definir el ahorro, d. Realizar los ajustes pertinentes. Para finalizar la temática se presenta la definición de fraude,

presentando igualmente ejemplos de los fraudes más comunes, señales de alerta para tener en cuenta, recomendaciones para la prevención del fraude y medios y

canales de denuncia en caso de identificar un caso.

Se finaliza la actividad realizando una sensibilización frente a la importancia del ahorro, a partir del establecimiento de un presupuesto. Se invitó a los asistentes a

guardar un pequeño monto de los ingresos que perciben, limitando otro tipo de gastos variables que no generar algún beneficio a las personas mayores. Se da

finalización a la actividad agradeciendo a las personas mayores por su asistencia e invitándolas a continuar participando en las actividades propuestas.
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